¢QUE ESEL USO CORRECTO DEL
CONDON?

*Que se use SIEMPRE, en todas las relaciones sexualesy
durantetodo € acto sexual.

*Que se use condones en BUEN ESTADO, conservados
en lugares frescosy secos, sin dafno, es decir, usar
condones en envases Sin roturas, no aplastados, ni
descoloridos.

*Que estén DENTRO DE FECHA DE VENCIMIENTO.
Comprobar fecha de vencimiento o elaboracion y
respetar maximo 3 afos de duracion.

*Usar sdlo LUBRICANTES a BASE DE AGUA, no usar
vaselina u otro tipo de aceites que dafian € latex
provocando su ruptura.
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;COMO SE COLOCA
EL CONDON MASCULINO?

Se coloca € conddn cuando € pene esté
completamente erecto o duro.

Abre e envase con la yema de los dedos. No

usestijeras, dientes o cualquier otraforma que
pueda romper|o.

Saca € conddn ddl envase sin desenrollarloy
tomalo con € enrollado hacia afuer a,.

Toma & condon apretando con 2 6 3 dedos la
punta y coldcalo sobre € glande o cabeza del
pene.

Sin soltar la punta del condén, con la otra
mano, desenradllalo sobre € pene hasta €
DO, cubriéndolo completamente.

Histona
del condon
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Utilice uncondoén nuevo con cadarelacion sexual.

BARRERA FiSICA, IMPERMEABLE
delatex,
gueimpide el contacto con
fluidos vaginales, semen y sangre dela pareja
sexual.

.

El preservativo esEFICAZ en la
prevencion ddl virusVIH y de

las ETS, cuando se USA
CORRECTAMENTE.

Pasos para e uso correcto ded CONDON FEMENINO

Siempr e coloque &l conddn antes de una penetracion.
Una ventaja del condén femenino es que se puede colocar hasta
8 horas antes de tener relaciones sexuales, entonces no es
Y necesario interrumpir € acto sexual.
Verifique que no esté dafiado y que la fecha de vencimiento no
esté pasada o que la fecha de fabricacion esté dentro de los 5
v anos de su fabricacion.

Péngase en una
posicion comoda.

Sostenga el condén con el Sosteniendo todavia Ahora con € dedo indice Para sacar € condon apriete
extremo abierto colgando el condén con lostres por dentro del condon y dévueltaa anillo
haciaabgjo. Apriete el dedos de una mano, empuje e anillainterno externo, para mantener €l
anillo interno del condén con la otramano dentro de lavaginahast a semen en € interior dela
con el dedo pulgar y €l dedo  separe los labios de pasar por € hueso plbico.  funda. Sagquelo con cuidado
medio. Sostenga e dedo lavagina Unos 2,5 centimetros del y arrgjelo en labasura, no
indiceentreel dedopulgar  Cologue €l condon condon con el anillo en el bafio.

y €l dedo medio mientras en laentradadel cana externo quedarén fuera del

continlia apretando € anillo  vaginal y suéltelo cuerpo.

interno del condon. Fuente: PSI, cond6n femenino REALITY




