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FFoorrmmaacciióónn  ddee  mmoonniittoorraass  
ppoorr  eell  ddeerreecchhoo  aa  ccoonnoocceerr  

¿Cómo podemos  
ADQUIRIR EL VIH?  

 

      SSIIDDAA,,  uunnaa  ffoorrmmaa  ddee  vviioolleenncciiaa  ddee  ggéénneerroo  
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VVIIHH  yy  SSIIDDAA  
TTrraannssmmiissiióónn  yy  pprreevveenncciióónn 

 

Prácticas sexuales 
penetrativas sin condón, 

anal o vaginal 
Menor riesgo: 

Sexo Oral 

Compartir jeringas  
o agujas en  usuarios de 

drogas  inyectables  
  

Desde 1987 los bancos de sangre son controlados por lo que no significan 
riesgo para adquirir el VIH. 

SEXUAL                     SANGUÍNEA                 VERTICAL 

De una mujer que  
vive con VIH. 

a hijo o hija durante 
Embarazo-Parto- 

Lactancia 

Ausencia de 
actividad sexual 
penetrativa 
  
Pareja Sexual 
exclusiva 
 
Uso CORRECTO de 
preservativo 
 
Prácticas de sexo 
más seguro, no 
penetrativas: besos, 
caricias, 
masturbación mutua 

C
onducta 

preventiva 

•Se estima que hay más de 30.000 
personas  que viven con 
VIH/SIDA en Chile  
 
•Hay más de 500 casos nuevos de 
SIDA al año. (dic.2003)  
 
•Hay 2275 casos nuevos de 
personas con VIH al año (6 por 
día)  
 
•Hay 4301 personas  fallecidas a 
causa de  SIDA (Dic. 2004)  
 
•95% de casos es por 
Transmisión sexual (dic. 2004) 
•33,3% de personas con 
VIH/SIDA tenía entre 15 y 19 
años al adquirir el VIH 
 
•36,8% de casos de ETS, ocurren 
entre 15 y 24 años, de las cuales 
61% son mujeres. 
 
•CONACE: consumo de OH  
entre 19 y 25 años con 75% en 
hombres y 55,7% en mujeres. 
(2003) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fluidos que pueden transmitir el VIH 
•Sangre 
•Semen/Fluido pre-seminal,  
•Fluidos vaginales 
•Leche materna. 
 

Conjunto de síntomas  
y signos en el cuerpo 

¿Qué es el VIH? 
 

VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA 
 

§ SE ADQUIERE 
§ Vive sólo al interior del cuerpo Humano 
§ No se tiene, no se produce solo, no se hereda 
§ Tiene puertas de entrada específicas al organismo 
§ Necesita de otra célula para reproducirse, ocupa 

LINFOCITOS CD 4 

¿Qué es el  SIDA? 
 

SÍNDROME  DE  INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA 

Producida por la  
baja de defensas corporales 

 

Es adquirida, no se tiene,  
no se produce solo, 

no se hereda 
 

§ Es una etapa de la infección por VIH  
§ Estado de salud generalizado 
§ Se desarrolla después de mucho tiempo producida 

la adquisición del VIH 
§ Es controlable y reversible (TARV) 
§ NO HAY INMUNIDAD, NO SE ADQUIERE 

••   Micro-organismo

 
•• Genera daño al sistema  inmunológico  

=    Baja defensas corporales 

••    Sólo afecta a  Humanos 

Puerta de entrada para 
estos fluidos: 
•Membrana anal, 
•Mucosa vaginal, 
•Glande (cabeza del pene) 

Probabilidad de adquirir el V.I.H. aumenta cuando hay: 
PRESENCIAde EST (probabilidad dos a siete veces mayor) 

PRÁCTICAS SEXUALES FORZADAS  

PREVENCIÓN de VIH por vía SEXUAL 
 

§ Todo lo que se hace fuera del 
cuerpo es seguro 

 
§ Todo lo que se hace dentro  

              del cuerpo es seguro con condón 

 
VIH es vulnerable al contacto con AIRE 


